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PROGRAMMA OTTOBRE - GENNAIO 
Lamone, 13 oƩobre 2025 

 

OTTOBRE 2025           

Domenica 26.10.2025. Allenamento. Bioggio. 9.30 - 12.00. Tutti convocati. 

 

NOVEMBRE 2025           
Sabato 15.11.2025. Castagnata a Lugano. BR Lugano. Tutti convocati. 
 
Domenica 23.11.2025. Allenamento a Bioggio. Bioggio. 9.30 - 12.00. Tutti convocati. 
 
Mercoledì 26.11.2025 Serata Sponsor presso Tamborini.  
Lamone. 18.00 - 20.00. Comitato e Staff.  
 
Sabato 29.11.2025 Team Experience con STDEF.  
Docenti di educazione fisica. Camignolo. Dalle 13.00 - 16.30. Tutti convocati. 
 

DICEMBRE 2025           
Domenica 7.12.2025. Allenamento in palestra. Breganzona.  
9.00 - 12.00. Tutti convocati. 
 
Sabato 20.12.2025. Trasferta a Zurigo. Museo FIFA. Tutti convocati. 
 

GENNAIO 2026           
Domenica 11.1.2026. Allenamento in palestra.  
Breganzona. 9.00 - 12.00. Tutti convocati. 
 
Mercoledì 14.1.2026. Team Experience con SNCE Group, palestra.  
Mendrisio. 13.30 alle 17.30. Da definire i convocati.    
 
Domenica 18.1.2026. Allenamento in palestra.  
Breganzona. 9.00 - 12.00. Tutti convocati. 
 
Da martedì 20.1.2026 a venerdì 23.1.2026 attività con Scuola di Commercio. 
Palestra Bellinzona. Da definire convocati.  
 
Giovedì 29.1.2026 attività con Liceo Locarno.  
Palestra Locarno. 9.00 - 12.00. Da definire i convocati.  
 
Il programma potrà subire delle modifiche che verranno per tempo comunicate.  


