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PROGRAMMA FEBBRAIO - MARZO 2026 
 

Lamone, 5 febbraio 2026 

FEBBRAIO 2026           
 
Domenica 8.2.2026. Allenamento in palestra.  
Scuola Elementare di Breganzona. 9.30 - 11.30. Tutti convocati. 
 
Martedì 10.2.2026. Lezione sportiva presso TERTIANUM.  
Chiasso. 14.00 - 17.30. Da definire i convocati. 
 
Giovedì 12.2.2026. Lezione scolastica con quinta elementare Barbengo.  
Barbengo. Mattino. Da definire orario e convocati. 
 
Domenica 22.2.2026. Allenamento sul campo.  
Bioggio - Centro Sportivo. 9.30 - 12.00. Tutti convocati. 
 
Giovedì 26.2.2026. Lezione scolastica con quinta elementare Barbengo.  
Barbengo. Mattino. Da definire orario e convocati. 
 

MARZO 2026           
 
Domenica 1.3.2026. Allenamento sul campo.  
Bioggio - Centro Sportivo. 9.30 - 12.00. Tutti convocati. 
 
Venerdì 13.3.2026. Team Experience con Azienda.  
Bioggio - Centro Sportivo. 8.00 - 14.00. Da definire i convocati. 
 
Domenica 15.3.2026. Allenamento sul campo.  
Bioggio - Centro Sportivo. 9.30 - 12.00. Tutti convocati. 
 
Martedì 17.3.2026. Team Experience con Azienda.  
Bioggio - Centro Sportivo. 8.00 - 14.00. Da definire i convocati. 
 
Martedì 24.3.2026. Lezione sportiva presso TERTIANUM.  
Chiasso. 14.00 - 17.30. Da definire i convocati. 
 
Domenica 29.3.2026. Allenamento sul campo.  
Bioggio - Centro Sportivo. 9.30 - 12.00. Tutti convocati. 
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ALTRI IMPORTANTI APPUNTAMENTI         
 
26.4.2026 Giornata inclusiva con FTC. Giubiasco. Tutti convocati 
 
1.5 e 2.5.2026 Torneo ad Oberburg, Berna. Special Olympics. 10 giocatori + 2 staff (con 
pernottamento)  
 
15.5 e 16.5.2026 Torneo ARGE ALP, Tenero e Bellinzona. Numero limitato di posti.   
 
31.5.2026 Mattinata di Padel ad Ascona.  
 
7.6.2026 Torneo internazionale Varesina. Numero limitato di posti.   
 
14.6.2026 Torneo OPEN AIR Taverne. Numero limitato di posti. 
 
Dal 2 al 6.9.2026 Torneo Internazionale all'Estero. Numero limitato di posti.  
 
 
 
ATTENZIONE:      
 
Il programma potrà subire delle modifiche che verranno per tempo comunicate. Il 
calendario è fiƩo ed interessante. 
 
I tornei sono a numero chiuso. Le scelte ricadranno anche sulle presenze come pure 
sulle risposte e il comportamento durante le aƫvità.  
 


